WESTCAM

Mein bester Tipp: ,,ZEIT NEHMEN & SCHENKEN*

Arno R. | Vorarlberg - Austria

Ab dem 1.12. tdglich eine Stunde Iénger OFFLINE (ohne Handy, PC, ...) und somit am 24.12.
24 Std. fiir die Liebsten ZEIT HABEN.

Radek Ch. | Czech Republic

Jako tip bych uved! obdarovdni svych blizSich néjakou spolecnou kulturni uddlosti. Napriklad spolecné
divadlo, koncert anebo néjakou odpocinkovou poukdzku. Asi se nejednd o nic prevratného, ale
zkusenost je takovd, Ze s nékym blizkym kolikrdt na podobné uddlosti nezbyvd cas a kdyZ uz md ¢lovék
listek na konkrétni termin, vse je predem napldnovdno a vsichni si jej udélaji. Pak uz nezbyvd nez si
uZit ty spolecné chvile.

(Ubersetzung: Als Tipp wiirde ich erwédhnen, dass Sie lhren Lieben ein gemeinsames kulturelles
Ereignis schenken kdnnen. Zum Beispiel ein gemeinsames Theater, ein Konzert oder einen
Entspannungsgutschein. Es ist wahrscheinlich nichts Revolutionares, aber meine Erfahrung ist, dass
man mit jemandem, der einem nahe steht, oft keine Zeit fiir solche Veranstaltungen hat, und wenn
man ein Ticket flr einen bestimmten Termin hat, ist alles im Voraus geplant und alle werden es
schaffen. Dann bleibt nichts anderes (ibrig, als die gemeinsamen Momente zu geniellen.)

Ewald P. | Oberosterreich - Austria

Neben der Zeit mit der Familie, féllt mir vor allem ein Event im Jahr ein, welches mir sehr viel
bedeutet. Wo ich den oft stressigen Alltag véllig vergesse, die Zeit still steht, Freude schenkt und
Kindern ein Lécheln ins Gesicht zaubert und lhre Augen zum Funkeln bringt.

Das ist meinen Motivation jdhrlich am 5. und 6. Dez. den Nikolaus zu mimen und so die Familie,
Freunde und Bekannte zu besuchen.

Kinder haben eine solche Vorfreude, Respekt und manchmal auch etwas Angst, ob den auch der
Krampus dabei ist. Ich bereite mich dabei sehr genau auf die Rolle vor, was sagt man und wie sagt
man es, der Tonfall der Stimme und auch das Kostiim ist dabei sehr professionell ... alles muss
stimmen, man will ja authentisch sein und méchte nicht erkannt werden.

Das was von den Kindern und allen Angehérigen an Dankbarkeit zuriick kommt, ist das Allerschénste
was es gibt, daher verlange ich auch fiir diesen Dienst nichts. Es macht mich gliicklich, die Menschen
an diesem Abend gliicklich zu sehen :-)
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Andreas T. | Niederosterreich - Austria

Das Schénste zu Weihnachten war fiir mich immer, wenn man am Kachelofen bei Tee, Gliihwein und
Weihnachtsgebdick zusammengesessen ist und die "Alten " von friiher erzéhlt haben. Die "Alten"
waren gliicklich erzéhlen zu kénnen und die "Jungen" sind an ihren Lippen gehangen und haben Dinge
erfahren, die zugleich alt und neu waren.

Das kann man leider nicht planen, aber man kann die Voraussetzungen dafiir schaffen.

Peter H. | Slovakia

When | was young, the only thing that interested me at Christmas was where | would go to have fun.
When my children were born, the most magical moment for me as a parent is when they start
unwrapping their presents every year.

Then the world does not exist for me and time literally stops for me.

Petra P. | Tirol - Austria

Was in unserer hektischen, konsumreichen, liberfiillten Zeit im Grunde fehlt ... einfach ein paar
Schritte zuriick, sich auf die engste Familie und die 5 besten Freunde konzentrieren mit denen man die
meiste Zeit im Jahr verbringt und alles durchsteht was man so erlebt, denn all die 100 Facebook
Freunde sind nicht so wichtig wie das was real passiert. Mal einem Nachbarn helfen, in der
Wohngemeinschaft uneigenniitzig was erledigen. Vor allem nicht nur zu Weihnachten sondern immer
ein wenig auf andere Menschen achten auch wenn man diese nicht kennt.

Am wichtigsten ist mir im StrafSenverkehr nicht so egoistisch sein, runter vom Gas und achtsamer
sein, ob Autofahrer, Radfahrer, Rollerfahrer oder Fuf3gédnger, mal zuriickstecken auch wenn ich
Vorrang hdtte, mal hinter einem langsamen Auto nachfahren ohne zu dréingeln und genervt zu sein,
denn in jedem Fahrzeug sitzt ein Mensch der in dem Moment Gefiihle durchlebt und seine eigene
"Geschwindigkeit" braucht ... Das ist fiir mich ZEIT SCHENKEN !!

Michael K. | Steiermark - Austria

Zeitgutscheine an deine Lieblingsmenschen verschenken!
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Helmut H. | Tirol - Austria

Denk an friiher als du ein Kind warst und portiere das Gefiihl in die Weihnachtszeit. Du wirst dich
erinnern wieviel Zeit du hattest und was dir wichtig war. Familie Freunde auch Geschenke ;-).
Mach’s wie friiher und glaub mir es funktioniert!

Christoph R. | Vorarlberg - Austria

Ein schéner gemeinsamer Foto Abend um in Erinnerungen zu schwelgen. Mit Geldchter und
Tréinen die Seele befreien und baumeln lassen. Und sich gemeinsam mit feinen Leckereien
belohnen. Das ist mein Persénlicher Tipp der die Zeit stehen, und auch gefiihlt ein klein wenig
riickwdrts laufen ldsst!

Ewald B. | Niederosterreich - Austria

Meine Frau und ich beschenken uns einmal in der Woche mit einem Nachmittag mit unserem Enkel.
Ein gemiitlicher Spaziergang ohne Uhr, ohne Handy und die Umgebung durch Kinderaugen
betrachten!

Manuel K. | Vorarlberg - Austria

Zuhause die Uhren abzustellen, umzudrehen, abzukleben - nicht mehr aufzuziehen und die "Prio"
nach Gefiihl auf das richtig Wichtige zu wenden - der Familie.
Kurzzeitig zeitunabhdngig zu sein.

Michael Sch. | Tirol - Austria

Ein gemeinsamer Besuch mit Familie/Freunden einer Rorate um 06:00 Uhr in der Friih.
Bei Kerzenschein (ganz ohne elektrisches Licht), adventliche Kléinge und Lieder in der Kirche und
danach ein gemeinsames Friihstiick bevor der normale Arbeitsalltag startet.
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Roland St. | Oberdsterreich - Austria

Meine Zeit steht still beim ausiiben des Ehrenamtes bei der Freiwilligen Feuerwehr. Auch wenn es um
Minuten geht und wir schnell handeln miissen, wenn der Einsatz lduft steht die Zeit still. Denn der
Einsatz ist erst beendet, wenn alle in Sicherheit sind und alle Gefahren beseitigt sind, egal wie lange
es dauert. Nach einem erfolgreichen Einsatz hat man immer ein gutes Gefiihl. So schenke ich Zeit an
alle die meine Hilfe brauchen.

Christian W. | Italy

Time is fleeting but the memories of the beautiful moments remain!

Oliver G. | Vorarlberg - Austria

Nimm dir bewusst Momente, in denen du ganz im Hier und Jetzt verweilst. Schenke deine
Aufmerksamkeit den Menschen und Aktivitéten, die dir wichtig sind. Zeit, die du investierst, ist das
wertvollste Geschenk, das du geben kannst. Sei prdsent, hére zu und schétze die kleinen Augenblicke
des Lebens.

Michael P. | Italy

Weihnachtsgeschenke weglassen und Familienzeit auf einer Almhiitte verbringen.

Bernhard G. | Oberosterreich - Austria

Privat vorgehen wie im Job - einfach Meeting-Einladungen ausschicken und so die Liebsten
zusammenholen
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Dennis M. | Vorarlberg - Austria

Handy auf Flugmodus

Mario W. | Niederosterreich - Austria

Mein bester Tipp um Zeit zu schenken:
Wenn Grofieltern oder Freunde einem die Kids einen Tag abnehmen und man als Eltern wieder Zeit zu
zweit geniefien kann als Ehepaar (Partner).

Siegfried M. | Oberdsterreich - Austria

,Der beste Weg, sich selbst eine Freude zu machen, ist, zu versuchen, einem anderen eine Freude zu
machen.”

d.h. fiir mich auch: Wenn jemand sagt,

er hat fiir etwas keine Zeit., dann heifst das nur:
Es ist ihm nicht wichtig genug.

Kathrin Sch. | Niederdsterreich - Austria

Am Wochenende die Uhren um eine Stunde spdter stellen, damit die Kinder friiher im Bett sind. So
holt man sich 1 Stunde Partnerzeit ;-)
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